
 

 

 
 

„MANTRAILING IST AUCH THERAPIE“ 
  

Das Mantrailing bedeutet nicht nur eine sinnvolle Auslastung für Hunde, 
sondern ist auch ein effektives Mittel, um spezifische Verhaltensprobleme 
wie Ängstlichkeit, Hyperaktivität und gesteigerte Aggressivität anzugehen.  
 
Besonders bei unsicheren oder ängstlichen Hunden, die speziell auf ihre 
Umwelt wie Straßenlärm oder fremde Personen reagieren, erzielt 
Mantrailing große Erfolge. Dies gilt insbesondere für Hunde, die 
traumatische Erlebnisse mit Menschen hatten.  

Solche Hunde müssen lernen, Vertrauen aufzubauen und sich an neue 
Eindrücke, wie das Leben in einer Großstadt, anzupassen. 

Mantrailing kann hier helfen, indem es den Hunden Struktur und Sicherheit 
gibt, ihre Ängste abzubauen und ihre Verhaltensweisen zu verbessern. 

 

 
 


